Woche 8 Mendplan vom 20.02.2023 bis 26.02.2023
MENU 1 MENU 2
MO O Gemusecremesuppe @) Suppe
20.02. Hackbraten mit Piree und Erbsen dazu Salat Kartoffeltaschen auf Cremegemiise dazu Salat
Rosenmontag Mohnmousse S: ACFGL HP: ACMDGHL D: GHO Dessert S: HP: AGHLM D:
DI @) Buchstabensuppe O Suppe
21.02. Ziricher Rahmgeschnetzeltes mit Polenta,Butterbohnen Champignon Risotto mit geschmortem Wirsing
Faschingsdi... Caramellpudding S: ACFGL HP: AGFLM D: GH Dessert S: HP: AGMO D:
MI @) Schwarzwurzelcremesuppe O Suppe
22.02. Mediterrane Gemuse Penne dazu Salat # Kaiserschmarren mit Fruchtroster
Aschermittw. . Kuchen S: ACFGL HP: ACGHLM D: ACGH Dessert S: HP: ACGO D:
DO o) Maiscremesuppe O Suppe
23.02. Wiener Schnitzel mit Bratkartoffeln dazu Salat Gemuseeintopf mit Kichererbsen dazu Salat
Obst S: ACFGL HP: ACGHLM D: X Dessert S: HP: AHLM D:
FR @) Kasekrustelsuppe 0 Suppe
24.02. Gebratener Seehecht mit Wildreis, Pastinaken Gemuse Spinatknodel auf Gorgonzola Gemiiseragout
Zitronentopfencreme S: ACFGL HP: ADGM D: G Dessert S: HP: ACGMO D:
SA O Paprika Hirsesuppe O Suppe
25.02. *Selchfleischknddel mit Sauerkraut dazu Salat Apfel Lauch Zwiebelkuchen dazu Salat
Bircher Misli S: ACFGL HP: ACGOHLM D: AEGHO Dessert S: HP: ACGHLM D:
SO ) Leberspéatzlesuppe O Suppe
26.02. Wildragout mit Sprossenkohl und Kroketten Rostiboden mit Gemiuise Uberbacken

Kuchen S: ACFGL HP: ALOCGH D: ACGH

Dessert S: HP: ACG D:

* mit Schweinefleisch

Das mit ,,#“ gekennzeichnete Menu eignet sich nicht fur DIABETES TYP2
Fur Anderungen wenden Sie sich bitte bis spatestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 405-1401




